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Program innowacji zaplanowany jest na 3 kolejne lata. Rozpocznie si¢ W Kl | i bedzie
kontynuowany w klasie 11, a nastgpnie w Kl. IIT Szkoty Podstawowej im. Mieczystawa
Romanowskiego w Jézefowie.

W innowacji wezma udzial wszyscy chetni uczniowie tej klasy.

OPIS INNOWACJI

. Wstep

Innowacja programowa polega na samodzielnym opracowaniu nowego planu pracy na
zaje¢ciach dodatkowych w kLI

- Innowacja organizacyjna bedzie obejmowac struktury dziatan pedagogicznych, ktore beda
polega¢ na prowadzeniu przeze mnie dodatkowych zaje¢ we wspdlpracy z biblioteka szkolng
I chetnymi rodzicami uczniow.

- Innowacja metodyczna polega¢ bedzie na zastosowaniu nowego rodzaju zaje¢ opartego na
bajkoterapii, ktory pomoze w rozwigzywaniu problemow emocjonalno — spolecznych
ucznioéw, przy zastosowaniu roznorodnych metod, form i srodkéw dydaktycznych.

. Opis zasadnos$ci wprowadzenia innowacji

Innowacja ,,Basnie i bajeczki nauczg i przepgdza smuteczki”

jest adresowana do wszystkich uczniow w zespole klasowym obecnej kl la. Ma ona na celu
pomoc dzieciom w rozwigzywaniu ich probleméw emocjonalno — spotecznych, gdyz, ze po
powrocie dzieci z nauki zdalnej do szkoty zauwazylam problem radzenia sobie przez
uczniow kl.I z emocjami podczas réznych sytuacji wystgpujacych w klasie i grupie klasowej,
w relacjach rowiesniczych. Z obserwacji wynika takze, ze wigkszo$¢ UCzniow czyta juz doscé
dobrze i wykazuje zainteresowanie czytaniem. Czytanie dziecku bajek jest skuteczng metoda
wychowania cztowieka wrazliwego, samodzielnie mys$lacego, posiadajacego bogata
wyobrazni¢ 1 umiejgcego radzi¢ sobie w zyciu dzigki zdobytym umiejetnosciom i wiedzy.
Czytanie na glos uczy dziecko jezyka, myslenia, rozwija jego pamig¢¢ i wyobrazni¢, przynosi
wiedze 1 wzorce spolecznie pozadanych zachowan, wzmacnia samoakceptacj¢, pozwala
zrozumie¢ $wiat i siebie samego. Pomaga w sytuacjach trudnych, uczy odrézniania dobra od
zta 1 zacheca do refleksji nad konsekwencjami wiasnych stow i czynow.
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W dobie ogromnego postepu naukowo- technicznego oraz sytuacji pandemicznej w Kraju i na
Swiecie wspolne czytanie zostalo zastgpione komputerem i smartfonem lub tabletem. Dzieci
coraz czgscie] zyja w wirtualnym Swiecie gier komputerowych. Na skutek tego gorzej
postuguja si¢ jezykiem, majg mniejszy zasob stow, stabiej rozwinieta wyobrazni¢. Niesie to
takze ze soba znaczne zagrozenie pod wzgledem wychowawczym. Dzieciom czgsto
towarzysza sytuacje trudne, pojawiaja si¢ problemy emocjonalne, lgki, biernos¢, trudnosci w
koncentracji. W dzisiejszych czasach, wymagania i oczekiwania nie tylko wobec dorostych,
ale i wobec dzieci szybko zmieniajg si¢, a rodzina coraz czg$ciej nie daje poczucia
bezpieczenstwa. W rezultacie dzieci s3 osamotnione i1 bezradne. Nie znaja sposobow radzenia
sobie w takich sytuacjach ani stow okreslajacych ich przezycia. Nie potrafig zwrdcic si¢ do
dorostych o pomoc, tkwig w putapce wlasnych negatywnych emocji i dezaprobaty otoczenia.
Trafne rozpoznanie i skuteczne rozwigzanie takich problemoéw jest szczeg6lnie wazne, gdyz
nie tylko pomaga w konkretnych przypadkach lecz takze buduje zaufanie do nauczycieli.
Jednym ze sposobdéw radzenia sobie z trudnymi sytuacjami lub przezyciami dla kazdego
dziecka jest bajkoterapia, czyli terapia przez bajki. Wszystkie dzieci lubig ich stuchaé. Jak
wykazaty badania psychologow, czytajac okreslone bajki mozna dziecku poméc w wielu
trudnych dla niego sytuacjach emocjonalnych, takich jak na przyktad irracjonalne lgki. To
takze doskonata metoda relaksacyjna, ktéra pomaga w wyciszeniu czy uspokojeniu. Dzieki
efektywnosci pracy z dzieémi w mtodszym wieku szkolnym bajkoterapia jest waznym
sposobem wspierania i oddziatywania terapeutycznego we wczesnych okresach rozwoju
dziecka. Zajecia, ktore zawieraja bajki terapeutyczne maja na celu redukcje napigcia i
odbudowanie wlasciwego, pozytywnego obrazu siebie i otaczajacego $wiata. TresSci bajek
koncentruja si¢ wokot sytuacji emocjonalnie trudnych, ktére zdarzaja si¢ w toku rozwoju
kazdego dziecka na co dzien.

Wszystkie bajki terapeutyczne majg state elementy, dotyczace gtownego tematu, bohatera,
wprowadzanych postaci i tla opowiadania. Cecha wszystkich bajek jest to, ze bohater
znajduje si¢ w trudnej sytuacji 1 przezywa lek, a wprowadzane postacie umozliwiajg
Znalezienie sposobu na jego przezwycigzenie. Nabycie nowych kompetencji prowadzi do
zmiany w przezywaniu 1 do zmiany w zachowaniu. Gléwnym bohaterem bajek jest mate
zwierzatko lub dziecko czy zabawka, z ktorym stuchacz miatby sie identyfikowaé. Inne
postacie bajkowe dajg wsparcie, pomagaja zracjonalizowa¢ problem, znalez¢ rozwigzanie,
prze¢wiczy¢ je, wzmocni¢ po odniesieniu sukcesu, nauczy¢ si¢ mysle¢ pozytywnie i uwolnic¢
bohatera od leku. Matly czytelnik poznaje nowe wzory mys$lenia, odczuwania, potrafi je
Zwerbalizowa¢, u§wiadamia je sobie 1 wigze ich powstanie z racjonalng przyczyng, nabywa
nowe kompetencje. To wszystko sprzyja generalizacji na podobne sytuacje zyciowe. To, ze
akcja rozgrywa si¢ w dobrze znanych dziecku miejscach, ma pomoc w nasladownictwie i
identyfikacji. Tto opowiadania buduje pozytywne nastawienie do zycia, a dobre zakonczenie
sprzyja budowaniu optymizmu.
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Il. Zasady i warunki wprowadzenia innowacji

Zajgcia beda odbywaly sie co dwa w tygodnie, w ramach zaj¢¢ dodatkowych. Uczestnikami
zaje¢ beda wszyscy chetni uczniowie obecnej kl. Ia. Formy 1 metody beda dostosowane do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb dzieci. Miejscem realizacji innowacji bedzie sala
lekcyjna. Podczas zajg¢ odbedzie si¢ czytanie bajek terapeutycznych oraz zabawy z
wykorzystaniem gier terapeutycznych, nauka wierszy. Dzieci wykonaja prace plastyczne
wykorzystujac swoj potencjat tworczy. Na zakonczenie uczniowie przygotuja inscenizacje do
wybranej bajki, lub uczestnicza w konkursie recytatorskim lub plastycznym. Innowacja
bedzie zawiera¢ korelacje migdzyprzedmiotowe z ed. polonistyczng tzn. przez tworzenie
ciggu dalszego do poznanej bajki lub basni, poszerzenie stownictwa, ¢wiczenie recytacji
wierszy, przyrodnicza i zdrowotng: poznanie zdrowego stylu zyCia, poznawanie zwierzat,
regiondw. Jezeli bedzie taka mozliwo$¢ zorganizowany bedzie wyjazd na przedstawienie
teatralne. Wykorzystane beda elementy tutoringu rowiesniczego, gdzie uczniowie bgda czytaé
innym.

IV. Cele innowacji
Cele ogoélne:

- wypracowanie przez dzieci wlasnych sposobdw i umiejetnosci radzenia sobie z takimi
emocjami jak smutek, strach, zazdro$¢, ztos¢,

- rozw0j osobowosci dzieci,

- budzenie kreatywnosci 1 wyobrazni,

- ksztattowanie nawyku shuchania i opowiadania,

- nauka szacunku do ksiazek,

- wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka,

- budowanie pozytywnego obrazu siebie i $wiata.

Cele szczegolowe:

- ksztattowanie pozadanych postaw spotecznych 1 eliminowanie zachowan agresywnych,
- eliminowanie lekow i1 zahamowan, osamotnienia, apatii,

- wskazanie warto$ciowego sposobu spedzania czasu wolnego polegajacego na stuchaniu i
czytaniu bajek,

- ksztaltowanie umiejetnosci koncentracji uwagi,

- rozwijanie postawy kolezenstwa i wzajemnej zyczliwosci,

- wskazanie roli przyjazni oraz potrzeby wzajemnej pomocy,

- wyrazanie swoich uczu¢ stowami i czynami,

- okreslanie nastroju utworow,

- wypowiadanie swoich przezy¢ w formie plastycznej,

- rozwijanie fantazji, wyobrazni, kreatywnosci,

- rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego,

- zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,

- ksztaltowanie samodzielno$ci i konsekwencji w dziataniu,
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- uczenie skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

- dostarczanie nowej wiedzy o $wiecie i innych ludziach,

- motywacja do dziatan, twérczego myslenia i kreatywnego rozwigzywania osobistych,
trudnych problemow,

- pomoc w zaakceptowaniu swoich mocnych i stabych stron,

- nabywanie umiejetnosci pokonywania trudnosci w nauce poprzez odkrywanie swoich
mocnych stron,

- uczenie przestrzegania zakazow 1 bycia dobrym,

- umacnianie poczucia bezpieczenstwa poprzez bycie w grupie,

- wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za wspolng prace,

- wzmacnianie i aktywizowanie uczniow stabszych i nie$miatych,

- budowanie pozytywnych relacji w rodzinie.

V. Metody i formy :

* problemowe,

* praktyczne,

* poszukujace,

» aktywizujace,
* eksponujace.

V1. Formy pracy:
+ indywidualna, grupowa, zbiorowa realizowana poprzez:

- czytanie bajek,

- ¢wiczenia z zastosowaniem aktywnych metod pracy;,

- gry, zabawy i konkursy o tematyce spoteczno — emocjonalnej,
- dziatalnos$¢ plastyczna,

V1. Efekty innowacji

Uczen:

* wyraza swoje mysli, emocje, przezycia w sposob spolecznie akceptowany,
* nabywa wiekszej pewnosci Siebie,

* stara si¢ by¢ samodzielny w dziataniu,

* Zna sposoby przezwyci¢zania wlasnych lekow,

* umie wspotpracowaé w grupie,

* jest wrazliwy na problemy innych,

« identyfikuje si¢ ze swoja rodzing, grupg rowiesnicza,
* odroznia dobro od zla,

* stara si¢ by¢ sprawiedliwym i1 prawdomownym,

* jest kreatywny 1 tworczy,

* potrafi by¢ asertywny.

VIl. Ewaluacja (opracowany album, prowadzony blog, gazetka w klasie, wydana ksiega
basni itp. - usunac)
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Ewaluacja innowacji pedagogicznej ,, Bajkoterapia. Basnie i bajeczki naucza 1 przepedza
smuteczki. ” dokonywana bedzie na biezaco poprzez obserwacje uczestnikow zajgc, ich
reakcji, zaangazowania, aktywnos$ci oraz rozmowy z nimi. Prace plastyczno-techniczne dzieci
bedace wynikiem spontanicznego dziatania pod wptywem doznan i uczué beda stanowié
dowdd, jak wielki potencjat tworczy tkwi w kazdym z nich. Zastanie zorganizowana wystawa
prac plastycznych. Na zakonczenie kazdego spotkania uczniowie podsumuja swoj udzial,
zaangazowanie 1 stopien atrakcyjnosci podejmowanych dzialan w formie réznorodnych
zabaw. Pod koniec innowacji uczniowie przygotuja inscenizacj¢ do wybranej bajki.

Zostanie opracowany album- ksigga z bajkami lub wierszami, ktorych autorami beda
uczniowie.

Przykladowe opowiadania:

Nie lubig mnie — ,,Emilka i Trampkowa Ksi¢zniczka”,

Nie wierze w siebie —,,Admiralskie saboty”,

Wszyscy muszg robi¢ tylko to, co ja chee — ,,Krolewicz”,

Boje sie... - ,, Strach ma wielkie oczy”,

Moi rodzice si¢ ktoca — ,,Malgosiu, nie jestes winna”,

Jestem inny — ,,Rubinek”,. Czy moi zapracowani rodzice mnie kochaja — ,,Bajka o Matym
Krolewiczu 1 jego dzielnym Tatusiu Krélu”,

Dlaczego prad nie nadaje si¢ do zabawy — ,, Tygrys w $cianie?!”,
Dlaczego, kiedy mamy nie ma, w ciemnos$ci mieszka tyle potwordéw — ,,Strachy spod t6zka”,
Ktoce si¢ 1 rywalizuj¢ z moim rodzenstwem — ,,Fik 1 Mik”,

Ja na pewno dzi$ nie sprzatam! — ,,Porzadeczek 1 Bataganiak”,

Nie potrafi¢ powiedzie¢ ,,Nie” — ,,0 zajacu, ktory psom si¢ nie ktanial”,

Moi rodzice sg uzaleznieni — ,,Ksiezycowy domek”,

Jestem odrzucany przez grupe — ,,Bajka o pajaczku”,



