SZKOLA PODSTAWOWA IM. MIECZYSEAWA ROMANOWSKIEGO W JOZEFOWIE

PRZEDMIOTOWY SPOSOB OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZY CZNEGO

DLA KLAS IV - VIII

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
w szkolach publicznych zawartymi w Ustawie 0 Systemie O$wiaty i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej; ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepow
W opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan okre$lonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole
programéw nauczania a przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim wysitek wkladany
przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ a takze
systematycznoS$ci udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez
szkole na rzecz kultury fizycznej.

Obszary i kryteria oceniania.

Lp | Obszar oceniania stopien Stopien Stopien Stopien Stopien Stopien

. celujacy bardzo dobry | dobry dostateczny dopuszczajacy | niedostateczny

1. Zaangazowanie ucznia | Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
W wywiazywanie uczestniczyt uczestniczyt uczestniczyt uczestniczyt uczestniczyt uczestniczyt
si¢ z obowiazkéw aktywnie aktywnie aktywnie aktywnie we ze zmienng ze zmienng
wynikajacych we wiasciwym we wiasciwym we wiasciwym wlasciwym aktywnoscia aktywnos$cia we
ze specyfiki zajeé stroju stroju w 100% stroju w 75 % stroju w 75 % we wlasciwym wiagciwym stroju
wychowania w 100% obowigzkowych | obowiazkowych | obowiazkowych | stroju w 50 % w mniej niz 50 %
fizycznego, obowigzkowych zdalnych zajeé zdalnych zajeé zdalnych zajeé obowiazkowych obowiazkowych
systematycznosci zdalnych zajec wychowania wychowania wychowania zdalnych zajeé zdalnych zajeé
uczestnictwa wychowania fizycznego fizycznego fizycznego wychowania wychowania
w zajeciach zdalnych fizycznego, inie i podejmowat inie fizycznego fizycznego
i podejmowanych i dodatkowo podejmowat inng dodatkowg podejmowat i nie podejmowat i nie podejmowat
dodatkowych form podejmowat dodatkowej mig¢dzylekcyjng innej innej dodatkowej innej dodatkowej
aktywnosci. inng migdzylekcyjnej | forme dodatkowej mig¢dzylekcyjnej formy aktywnosci

migdzylekcyjna formy aktywnosci migdzylekcyjnej | formy aktywnosci | fizycznej.
forme aktywnosci fizycznej. formy fizycznej.

aktywnosci fizycznej. aktywnosci

fizycznej fizycznej.

2. Poziom i postep ucznia | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen odmawia
w obszarze W pierwszej w drugiej probie | w drugiej probie | w drugiej probie | w trzeciej probie | wykonania
posiadanych probie wskazane | wskazane przez | wskazane przez | wskazane przez | ze  wskazaniami | wskazanego przez
umiejetnosci przez nauczyciela nauczyciela nauczyciela nauczyciela nauczyciela
ruchowych nauczyciela ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia zadane przez ¢wiczenia

¢wiczenia ruchowe ruchowe ruchowe bez niego  ¢wiczenia | ruchowego.
ruchowe z zachowaniem | z zachowaniem | zachowania ruchowe bez

z zachowaniem | ilosci, tempa, | ilosci, tempa, | iloci, tempa lub | zachowania ilosci,

ilosci, tempa, czasu, czasu, bez czasu a takze tempa lub czasu

czasu, prawidlowej prawidlowej bez prawidtowej | a takze bez

prawidtowej techniki oraz techniki techniki prawidlowej

techniki oraz z okre$lona i okreslonej i skutecznosci. techniki

z okreslonag skutecznoscia . skutecznosci . i skutecznosci .

skutecznoscia.

3. Poziom i postep ucznia | Uczen posiada, Uczen posiada Uczen posiada Uczen posiada Uczeh z pomoca Uczen przy
z zakresu posiadanych | poszerza i i wykorzystuje szeroka podstawowa nauczyciela udziale pomocy
wiadomosci. wykorzystuje szeroka wiedzg wiedzg wiedzg w pozyskuje nauczyciela nie

szeroka wiedze w zakresie w zakresie zakresie podstawowa przyswoit

w zakresie wskazywanym wskazywanym wskazywanym wiedze w zakresie | podstawowej
wskazywanym przez przez przez wskazywanym wiedzy w zakresie
przez nauczyciela do nauczyciela do nauczyciela do przez niego wskazywanym

nauczyciela do
samodzielnego

samodzielnego
prowadzenia

samodzielnego
prowadzenia

samodzielnego
prowadzenia

do samodzielnego
prowadzenia

przez niego do
samodzielnego




prowadzenia
rozgrzewki,
sedziowania
zespotowych i
indywidualnych
form aktywnosci
ruchowych oraz
monitorowania
sprawnosci a
takze z edukacji

rozgrzewki,
sedziowania
zespotowych i
indywidualnych
form aktywnosci
ruchowych oraz
monitorowania
sprawnosci a
takze z edukacji
zdrowotnej.

zdrowotnej.

rozgrzewki,
sedziowania
zespotowych i
indywidualnych
form aktywnosci
ruchowych oraz
monitorowania
sprawnosci a
takze z edukacji
zdrowotnej.

rozgrzewki,
sedziowania
zespotowych i
indywidualnych
form aktywnosci
ruchowych oraz
monitorowania
sprawnosci a
takze z edukacji
zdrowotnej.

rozgrzewki,
sedziowania
zespotowych i
indywidualnych
form aktywnosci
ruchowych oraz
monitorowania
sprawnosci a takze
z edukacji
zdrowotnej.

prowadzenia
rozgrzewki,
sedziowania
zespolowych i
indywidualnych
form aktywnosci
ruchowych oraz
monitorowania
sprawnosci a takze
z edukacji
zdrowotnej.

Ocena semestralna i roczna stanowi:

- 50% wagi oceny wynikajacej z zaangazowania ucznia na obowigzkowych
zdalnych zajeciach wychowania fizycznego oraz uczestnictwie w dodatkowych
miedzylekcyjnych formach aktywnosci.
- 30 % wagi oceny, stanowig stan i postep posiadanych umiejetnosci ruchowych
- 20 % to stan i postep w zakresie posiadanych wiadomosci.

Sposoby weryfikacji wiedzy i umiejetnosci.

Umiejetnosci - Nagranie wideo w formie elektronicznej dostarczone zdalnie na
odpowiednia Sciezke dostepu dla nauczyciela prowadzacego zajecia.

Wiedza i wiadomosci - Referat lub test dostarczony w formie elektronicznej do

nauczyciela prowadzacego zajecia.




